Aktuelle Neuigkeiten rund um die

Praxis Theuerkorn Neuer Power PlateWebseite

Heilpraktiker www.yourpowerplate.wordpress.com
Berghofer StraRe 76
44269 Dortmund

Méarz 2016/ Nr. 022016

Der Fruhling steht vor defr!

Liebe Patienten, liebe Kunden und Teilnehmer,

Der Fruhlingsollte spatestens Ende Marzendlich seinen ersehnten Auftritt bekommen, und auch, wenn
der Winter kein so richtiger Winter war, erwarten wir den Sommersehnlichst. Was vielen Menschen
dabei nicht klar ist: Schon im Frihling stellt sich der Stoffwechselwieder auf "Sommerbetrieb” um. Das
bedeutet, dass Stoffwechselprozesse vom "Schlummermodus" des Wintereinlagerns in den
"Aktivmodus" wechseln. Die Tage werden langer und der Mensch wieder aktiver. Warmere Temperaturen
und eine (hoffentlich) starker werdende Sonnesorgen fur mehr Motivation, Wohlgenut und Aktivitat
beim Menschen. Wer also gerade seine guten Vorsatze fir das neue Jahr ad acta gelegt hat, bekommt
jetzt eine neue Chance mit mehr Aussicht auf Erfolg:

besonders gunstig wirkt sich das im Frihling auf Behandlungen des Stoffwechsels, des H#&rzislauf
Systems und der Psyclags:

- Erndhrungsumstellungen
- Gewichtsreduktion

- Entgiftungen

- Raucherentwdéhnungen

Es macht also eigentlich gar keinen Sinn, solche Projekte in den tragen Januar "vorzuverlegen", wenn uns
die positive Energie des Fruhlingsit dem Charakter des Erwachens und Neubeginns den richtigen
Ansporn schenken. In meiner Praxis unterstiitze ich solche Vorhaben dieses Jahr mit
einem Power PlateErn&hrungspaketind einem 12wdchigen Entgiftungskonzept

Einen schonen Friihling wiinscht Ihnen

Tim Theuerkorn



http://www.yourpowerplate.wordpress.com/

NEU: 12w0Ochiges Entgiftungskonzept

Das Fruhjahrist die beste Zeit, seinen Stoffwechselin Schwung zu bringen und den
Korper von den Resultaten des Winters zu entlasten.

Viele chronische Beschwerdemund Erkrankungenhdngen mit einer Stérung des
Stoffwechsels und damit verbundenen "Verschlackung" (Ansammlung von
Rickstanden des Stoffwechsels im Zwischenzellraum) des Organismus zusammen. Das
fuhrt nicht selten zu einer Uberlastung von Nieren, Leber und Verdauyngelche
Infolge dessen an ihre Kapazitatsgrenzen gelangen. Folgen sind rheumatische
Beschwerden, Allergien, Ubergewicht und Stérungen des Fettstoffwechsels
Verdauungsstorungen mit Durchfallen, Verstopfung und Reflux, Kopfschmer:
Antriebslosigkeit undStimmungsschwankungen, etc.

Schuld sind hier nicht zuletzt verbleibende Stoffwechselgifteim Korper, die von der
Leber nicht mehr kompensiert werden kénnen. Auch Schwermetalle die wir durch die
Luft, die Nahrung Medikamente und Kosmetika aufnehmen, durfen nicht
unbericksichtigt bleiben.

Eine Entgiftungskur hat daher immer die Ausscheidung von Giftstoffen
SchwermetallenParasitenetc. zum Ziel und sollte 1-2x jahrlich durchgefuhrt werden.

In der Praxis Theuerkoribiete ich ab Marz 2016 ein 12 wdchiges Entgiftungskonze
auf der Basis einer Ernahrungsumstellungin Ergéanzung einer Alkalisierung des
Korpers (Saure-Base-Ausgleich) durch entsprechende homoopathische und
isopathische Mitte| sowie Akupunkturan.

Die Ergebnisse dieser Kur sollten fur jeden Patienten deutlich nachvollziehbar sein:

Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens, Reduzierung von chronisc
Beschweden, gesteigerte Leistungsfahigkeit und Stabilisierung des Immunsystem

Informieren Sie sich gerne Gber Ablauf und Kosten* der Kur:
0231 -98 3398 50

* Kosten flr eine solche Behandlung sind nur im Falle des Vorliegens einer medizinischen Indikation
durch einen privaten Kostentrager erstattungsfahig. Eine 100% Erstattung kann auch in diesem Fall nicht
garantiert werden!
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Power PlateAbnehmprogramm

Konzept:

1-2x wdchentlichbetreutes Training auf defPower Plate
1-2x wochentlicheigenstandigekardiologisches Training, auRerhalb der Praxis.

Ernahrungsprogramm zur Gewichtsreduktion

Dauer: 6 Wochen

Eine Studie hat gezeigt, dass das Power Plate- Trainingerfolgreich zur Aktivierung des
Stoffwechselsingesetzt werden kann. Das Abnehmkonzeptder Praxis Theuerkorn
sieht eine 6 wochige Ernalrungsumstellungin Kombination mit sportlicher Aktivierung
des Stoffwechsels vor.

Die Grundbedingunen lauten

- Erndhrungsprogramm, diszipliniert 6 Wochen Ernahrungsumstellung

- 3x wochentlichSport. Dabei haben Sie die Wahl zwischen:

A)
2x Power Plate Training + 1x eigenverantwortliches kardiologisches
Trainingauf3erhalbder Praxis (Laufen, Schwimmen, Radfahren etc.)

oder

2)
1x Power Plate- Training + 2x eigenverantwortlichesakdiologisches
Training aufRerhalb der Praxis (Laufen, Schwimmen, Radfahren etc.

Informieren Sie sich gerne Uber Ablauf und Kosten* des Abnehmprogramms:
0231-98 339850

* Kosten fur das Abnehmprogramm sind nicht durch gesetzliche oder private
Krankenversicherungen oder Zusatzversicherungen erstattungsfahig.




CHIROPRAKTISCHER NOTDIE

AKUTSPRECHSTUNDE

Der Notdienst steht zu folgenden Zeiten
OHNE Terminur Verfuigung (Wartezeiten sind mdéglich):
(Telefonische Vorankundigungrbeten!)

9.30-11.00 Uhr
/ 15.00- 16.00 Uhr
9.30-11.00 Uhr

Mittwoch :

Freitag

Bitte suchen Sie die offenen Notdienstsprechstunden nur in wirklich
dringenden Féllen auf. Informieren Sie sich bitte vor Inanspruchnahme der
offenen Sprechstunde telefonisch, ob der Notdienst stattfindet.

Termine in dringenden Fallen, sind dartiber hinaus auch
weiterhin auBerhalb der offenen Sprechstunde, nach
Absprache maglich. Sie erhalten Ihren Termin dann i.d.R.
innerhalb der néchsten 24 Stunden.

Notfall - Telefonnummer:
0231¢ 130723 34

Am Wochenende und auBerhalb der gewdhnlichen Geschéftszeiten nutzen
Sie bitte ausschlief3lich diese Nummer.

Die alte Praxis-Rufnummer (0231 - 98 33 98 50) bleibt auch weiterhin
erreichbar.

Auf beiden Leitungen kann, je nach Auslastung der Praxis, ein
Anrufbeantworter geschaltet sein.

Kurzinfos:

Neue Homepage fur Power PlateTraining:
www.yourpowerplate.wordpress.com

PowerPlate ¢ Schnupperangebohoch bis
31.03.20016
www.yourpowerplate.wordpress/angebote.com

Aktuelle Preisliste Stand Januar 261

Neue Geschaftszeiteseit
01.01.2016

Montag: 14.00 - 18.30 Uhr

Dienstag:8.00 - 14.00 Uhr

Mittwoch: 8.00 - 13.00 Uhr / 15.00 - 20.00 Uhr
DonnerstagRuhetag

Freitag:8.00 - 13.00 Uhr / 15.00 - 19.30 Uhr
SamstagNotdienst auf Anfrage zw. 12.00 ¢ 18.00 Uhr

Sonntag:Ruhetag



http://www.yourpowerplate.wordpress.com/
http://www.yourpowerplate.wordpress.com/
https://heilpraktikerdortmund.files.wordpress.com/2016/01/preisliste-1-20161.pdf

Frahjahr: Zeit fur Allergiebehandlungen

Die Allergiezeit beginnt zum Teil schon Ende Februar!

Aufgrund des milden Winters kann man auch dieses Jahr wieder mit einer verfriht
beginnenden und andauernden  "Heuschnupfen“Saison rechnen.  Mit
Vorsorgebehandlungerkann daher schon im Februar / Marz begonnen werden.
Neben Ernéhrungsumstellungen undmmundgabilisation kann bereits im Spatwinter
/ Frahjahr mit prophylaktischen Akupunktursitzungeworgesorgt werden.

Ich empfehle in diesem Jahr im Zusammenhang mit Allergiebehandlungen vor allem
das Entgiftungskonzept da insbesondere Schwermetalle (durch Impfungen und
Nahrungsaufnahme) das Entstehen von Allergien begunstigt. Daneben ist auch eine
verstarkte Besiedlung des Darms mit CandidaHefepilzen eine Ursache fir die
Schwachung des Immunsystems und der damit vermehrten Entstehung von Allergien.

Mein Tippfir die Allergiezeit lautet: Meiden Sie folgende Nahrungsmittel:
- alle Getreidearten, besonders Wei3mehl / Weizen

- Milchprodukte

- Zucker und Su3stoffe

- Allergieférdernde Obstsorten

Die Behandlungsdauer bei chronischen Erkrankungen kann bis zu finf Jahre dauern
und sollte daher regelmaRig 1-2x im Jahr wiederholt werden. I.d.R. sind max. 4-6
Sitzungen pro Behandlungsserie notwendig, also maximal 12 Sitzungen pro Jahr.




Power- Plate

Power PlateSchnuppe¢ Angeboke:

10erc Karte 101 2 n (statt 295,00 €)*

Ser Karte 581 n (11e6n € LINEP

3erKarte 39 n /i13zenn € LINP

Homepage: www.yourpowerplate.wordpress.com

*Alle Preise inkl. 19% MwsSt. Alle Angebote OHNE Massage!
Download:Preisliste



https://heilpraktikerdortmund.files.wordpress.com/2016/01/preisliste-1-20161.pdf
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VORSORGE nicht \ Akutsprechstunde,
vergessen: wee DlENstags

Gesundheitliche Vorsorge zu betreiben, Bitte beachten:
bedeutet, zum Therapeuteau gehen, ,

wenn sie moglichst BEEHWERDEFREI si ( S| Dienstaqs
Dies kann lhnen in Zukunft die eine oder , ,

andere Therapiesitzung ersparen. w ( Die Akutsprechstundeindert inre

Zeit auf
1-2x jahrlich chiropraktische

Grundbehandlung zur Vorbeugung von |
Ricken bzw. Gelenkbeschwerden. " &

Eine telefonische Voranmeldung ist auch @mer
1-2 Behandlungssitzungen.

erforderlich!

1-2x jahrlichvorbeugendeBehandlung bei

Migrane. Akupunktur und Chiropraktik.
3 Behandlungssitzungen.

Notfall-Telefon: 0231- 13 07 23 34

Frahjahr:Allergie Vorbehandlung durch
Akupunktur. Danach
Wiederholungsbehandlung nach Bedarf.

3 Behandlungssitzungen. We|te I‘fUhrende L|nkS

Frihjahr / Herbst: je 3 Grundbehandlunge +SNBAY a. A2f{23A20KS Y
Chiropraktik und Akupunktur zur
Regulation vorArthrose / rheumatischen Power Plate Dortmund

Gelenkbeschwerden
Je 3 Behandlungssitzungen Freie Heilpraktiker e.V.

René Sasse, Anwalt fiir Heilpraktiker-Recht

Europdaische Menschenrechtskonvention (Wiki)

Aktuelles unter: timtheuerkorn.com



http://www.biokrebs.de/
http://www.yourpowerplate.wordpress.com/
http://www.freieheilpraktiker.com/
http://www.sasse-heilpraktikerrecht.de/
https://de.wikipedia.org/wiki/Europ%C3%A4ische_Menschenrechtskonvention#EMRK_und_EU
http://timtheuerkorn.com/

N T. Thetierkorn! ()

Chiropraktik - Akupunktur - Riickenfitness B

Telefon 0231-98339850

Kontakt und weitere

Infos/ Impressum

Tim Theuerkorn
Heilpraktiker
Berghofer StraRe 76
44269 Dortmund

Tel: 023198 33 98 50
Notfall - Tel: 0231¢ 13 07 23 34
Mail: heilpraktiker@theuerkorn.info

www.timtheuerkorn.com

www.yourpowerplate.wordpressom

Wenn Sie diese Infopost nicht erhalten méchten, senden
Sie bitte eine Email mit kurzer Notiz an:
heilpraktiker@theuerkorn.info

Download &tuelle Preisliste Stanthnuar 2016
Download Preisliste


http://timtheuerkorn.com/
http://www.mt-gesundheitskonzepte.com/
https://heilpraktikerdortmund.files.wordpress.com/2016/01/preisliste-1-20161.pdf

